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Albo scuola  

Amministrazione trasparente 

Atti 

Avviso di selezione per n. 1 figura di esperto nutrizionista/dietista per affidamento di contratto di prestazione 

d’opera per lo svolgimento di n. 113 ore di attività nella scuola primaria, per una spesa totale di euro 3164,00 

comprensivi di ogni onere a carico dell’Istituzione Scolastica, per la realizzazione delle azioni previste nel 

progetto “ICARE” per l’ a.s. 2024/25; 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

VISTA  la L. 15 marzo 1997, n. 59 concernente «Delega al Governo per il conferimento di funzioni e compiti 

alle regioni ed enti locali, per la riforma della Pubblica Amministrazione e per la semplificazione 

amministrativa»;  

VISTO  il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275, «Regolamento recante norme in materia di autonomia delle 

Istituzioni Scolastiche, ai sensi dell’art. 21 della L. 15/03/1997»; 

VISTO il Decreto Interministeriale 28 agosto 2018, n. 129 recante «Istruzioni generali sulla gestione 

amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell’articolo 1, comma 143, della 

legge 13 luglio 2015, n. 107»; 

VISTO l’articolo 40 della L.27/12/1997 n.449 che consente la stipula dei contratti a prestazione d’opera con 

esperti per particolari attività di insegnamento per sperimentazioni didattiche finalizzate 

all’ampliamento dell’offerta formativa; 

VISTO  Il D.Lgs. n. 165 del 30 marzo 2001, recante «Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle 

dipendenze delle amministrazioni pubbliche» e successive modifiche e integrazioni; 

TENUTO CONTO delle funzioni e dei poteri del Dirigente Scolastico in materia negoziale, come definiti  

dall'articolo 25, comma 2, del decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165, dall’articolo 1, comma 78, 

della legge n. 107 del 2015 e dagli articoli 3 e 44 del succitato D.I. 129/2018;  

VISTO  Il Regolamento di Attività Negoziale che disciplina le modalità di attuazione delle procedure di 

acquisto di lavori, servizi e forniture;  

VISTO Il regolamento per il conferimento di incarichi o di contratto di prestazione d’opera prot. n. 7991 del 

30/11/2023 

VISTO  Il Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF); 
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VISTI I finanziamenti relativi alla realizzazione del progetto “Crescere insieme 4” all’interno dell’azioni  

 previste dal progetto ICARE per l’a.s. 2024/25, assegnati dal Comune di Prato con assegnazione prot 

n. 2024/0278462  del 19/12/2024 – nostro prot. n. 11162 del 20/12/2024 

VISTA la determina di avvio della procedura di selezione prot. n.870 del 31/01/2025  

DATO ATTO della necessità di affidare per la realizzazione delle azioni previsti dal progetto su richiamato a n. 1 

esperto nutrizionista/dietista per lo svolgimento delle attività di consulenza nutrizionale dedicate agli 

alunni delle classi seconde e terze delle scuole primarie per una ripartizione come di seguito indicata: 

   N. 9 ore di attività per classe + n.5 ore di programmazione, per un totale di 12 classi coinvolte quindi                                  

   un impegno totale di n. 113 ore; 

 

INDICE 

il seguente avviso di selezione per n. 1 figura di esperto nutrizionista/dietista per affidamento di contratto di 

prestazione d’opera per lo svolgimento di n. 113 ore di attività nella scuola primaria, per una spesa totale 

di euro 3164,00 comprensivi di ogni onere a carico dell’Istituzione Scolastica, per la realizzazione delle 

azioni previste nel progetto “ICARE” per l’ a.s. 2024/25, che assicuri competenza, affidabilità e garanzia 

considerata la peculiarità dell’incarico secondo le indicazioni di seguito elencate. 

OBIETTIVI E OGGETTO DELL’INCARICO 

• ATTIVITÀ LABORATORIALI nella scuola primaria 

 n. 1 esperta nutrizionista/dietista 

 attività laboratoriali in orario scolastico; 

 attività per la predisposizione/documentazione di progetti educativi; 

 attività di orientamento e educazione alla progettualità personale. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

 Conoscenza di sé; 

 Comprendere l’importanza dell’alimentazione e dell’igiene per la crescita, la salute e la vita; 

 Comprendere il legame esistente fra il comportamento personale, ambiente e salute come benessere fi-

sico-pschico-sociale; 
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OBIETTIVI EDUCATIVI E DIDATTICI 

 Comprendere l’importanza del cibo nella vita quotidiana 

 Comprendere l’importanza dell’alimentazione per la crescita, la salute, la vita 

 Acquisire consapevolezza delle crescenti responsabilità individuali nelle scelte alimentari 

 Saper modificare abitudini alimentari “non corrette” 

 Conoscere i rischi legati ad una alimentazione errata 

 Comprendere l’importanza dell’esercizio fisico per il completamento del benessere fisico 

 Prendere coscienza delle problematiche relative ai disturbi alimentari 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

 Comprendere l’importanza del cibo nella vita quotidiana 

 Acquisire consapevolezza delle crescenti responsabilità individuali nelle scelte alimentari 

(differenza fra alimentazione e nutrizione); 

 Saper modificare abitudini alimentari “non corrette”;  

 Conoscere i rischi legati ad una alimentazione errata e proteggere da eccessive influenze dei media; 

 

LUOGO E ORARIO DI SVOLGIMENTO DELL’INCARICO 

La prestazione professionale dovrà essere svolta in orario curriculare come segue: 

● classe coinvolte: seconde e terze scuola primaria 

● n. classi coinvolte: 12 

● n. ore: 9 ore per classe + 5 ore di programmazione; 

● totale ore progetto: 113 
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ENTE COMMITTENTE 

Istituto Comprensivo “R. Castellani” di Prato. 

 

DURATA DELL’INCARICO E PERIODO DI SVOLGIMENTO 

Le attività avranno decorrenza dal mese di marzo 2025 al mese di giugno 2025 e si svolgeranno secondo la 

ripartizione indicata in precedenza e il calendario che sarà concordato con il Dirigente Scolastico e le docenti di 

riferimento. 

 

NATURA DELL’INCARICO 

Si tratta di una prestazione di docente esperto che opererà nell’istituto nel rispetto delle direttive funzionali fornite 

dal Dirigente Scolastico, sulla base dei bisogni emersi dagli OO.CC. La procedura di selezione riguarda docenti 

interni, docenti di altre istituzioni scolastiche in regime di collaborazione plurima previa autorizzazione del 

Dirigente della scuola di titolarità e esperti liberi professionisti esterni alla pubblica amministrazione. 

 

REQUISITI E COMPETENZE 

Il docente esperto interessato dovrà presentare la propria candidatura utilizzando il modello di partecipazione  

allegato al presente avviso e presentare inoltre n. 2 curriculum vitae in formato europeo firmati, di cui uno con i 

dati sensibili omessi accompagnati da documento di riconoscimento in corso di validità. 

 

TITOLI RICHIESTI: 

● Laurea triennale in dietistica; 

● Laurea di primo livello in dietistica con massimo dei voti e lode 

● Master o Corsi di perfezionamento attinenti al bando  

● Precedenti esperienze, almeno 10 anni, di attività scolastiche per laboratori con alunni, docenti e 

 genitori 
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CRITERI PUNTI 

TITOLI ACCADEMICI/PROFESSIONALI CONSEGUITI 

Laurea triennale in 

dietistica 

2 punti fino a 106 

3 punti fino a 110 

5 punti 110/lode 

Max 5 

 

 

 

 

 

Max 3 Laurea di primo livello in dietistica con massimo dei voti e lode 

Diploma di Specializzazione (almeno biennale) , Master di II livello 120 CFU/ore con indicazione 

dell'esito finale (punti 2 per titoli max 6) 
 

 

Max 6 

Master in discipline afferente all’intervento. Corsi di perfezionamento o di alta formazione di durata 

almeno annuale afferenti la tipologia di intervento (di durata almeno annuale–60 CFU) (Punti 1 per 

titolo max 3) 
 

Max 3 

Master in discipline afferente all’intervento. Corsi di perfezionamento o di alta formazione di 

durata almeno annuale afferenti la tipologia di intervento (di durata almeno annuale–60 CFU) 

(Punti 1 per titolo max 3) 

 

Max 3 

TOTALE 
Max 21 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Interventi in ambito scolastico 

Attività di con alunni, docenti e famiglie del I ciclo di istruzione, accreditati e certificati da regolare 

contratto (minimo 20 ore)Punti 3 per attività max 30 
 

Max 30 

Interventi in ambito extrascolastico 

Attività con alunni del I ciclo di istruzione e famiglie, accreditati e certificati da regolare contratto, 

presso cooperative sociali, enti o organizzazioni ( minimo 20 ore)Punti 2 per attività max 10 
 

 

 

Max 10 

TOTALE 
Max 40 

 

COMPENSO 

Il compenso previsto ammonta ad € 3164,00 onnicomprensivo di ogni onere a carico dell’Istituto corrispondente 

ad un importo orario omnicomprensivo di euro 28,00 e sarà erogato al termine della prestazione a seguito di 

dettagliata relazione dell’attività svolta, presentazione di una time -card e invio di fattura elettronica. 
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ISTRUTTORIA 

La selezione delle domande sarà effettuata da apposita Commissione nominata e presieduta dal Dirigente 

Scolastico che procederà all’analisi delle domande validamente pervenute, all’attribuzione dei punteggi, come da 

criteri previsti. 

L’Istituto si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola istanza di 

partecipazione, purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali. 

La partecipazione alla gara non vincola l’Amministrazione Scolastica appaltante che avrà facoltà, a proprio 

insindacabile giudizio, di non procedere all’aggiudicazione senza che ciò comporti pretesa alcuna da parte dei 

concorrenti. Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara, l’Amministrazione scolastica 

appaltante potrà aggiudicare il servizio al contraente che segue in graduatoria. 

La commissione procederà alla valutazione delle candidature procedendo con il seguente ordine di priorità: 

1. Docenti interni; 

2. Docenti di altre istituzioni scolastiche (collaborazione plurima); 

3. Esperti esterni alla PA. 

Il conferimento degli incarichi seguirà quindi lo stesso ordine di priorità. 

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

 

Chi ne abbia interesse può presentare apposita istanza (Allegato 1 e Allegato 2, n.2 curriculum vitae in formato 

europeo firmati di cui uno con i dati sensibili omessii e documento di riconoscimento), debitamente firmata, entro 

le ore 12,00 del giorno 14 febbraio 2025 pena esclusione, recapitata direttamente presso gli uffici dell’Istituto 

Comprensivo “R. Castellani” di Prato in Via della Polla, 34 o inviata via mail all’indirizzo 

poic812003@pec.istruzione.it entro la suddetta data e non farà fede la data del timbro postale. Sul plico o nell’oggetto 

della mail di candidatura dovrà essere riportata la dicitura “selezione per n. 1 figura di esperto 

nutrizionista/dietista per affidamento di contratto di prestazione d’opera per lo svolgimento di n. 113 ore di 

attività nella scuola primaria, per una spesa totale di euro 3164,00 comprensivi di ogni onere a carico 

dell’Istituzione Scolastica, per la realizzazione delle azioni previste nel progetto “ICARE” per l’ a.s. 2024/25; 

Nella domanda di partecipazione alla procedura, i candidati devono dichiarare (Allegsto1 e Allegato 2), sotto la 

propria personale responsabilità, ai sensi del D.P.R. 445/2000, quanto segue:  
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• Cognome e nome  

• Luogo e data di nascita  

• Codice fiscale  

• Residenza  

• il non aver riportato condanne penali e di non essere destinatari di provvedimenti che riguardano 

 l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti 

 nel casellario giudiziale.  

La selezione tra tutte le candidature pervenute nei termini sopra citati avverrà ad opera di una commissione di 

valutazione all’uopo nominata dal Dirigente Scolastico, in base ai titoli, alle competenze e alle esperienze maturate 

e sulla base dei criteri di valutazione e dei punteggi di seguito specificati. 

L’esito della selezione sarà pubblicato all’albo pretorio online e nella sezione amministrazione trasparente del sito 

web dell’Istituzione. 

CRITERI GENERALI DI SELEZIONE 

Possono partecipare alla selezione tutti i cittadini italiani o equiparati di età superiore a 18 anni, in possesso dei 

requisiti necessari a prestare la loro opera presso Pubbliche Amministrazioni, nonché in possesso dei requisiti 

specifici descritti nell’area di riferimento. La selezione è riservata ai docenti interni, ai docenti in servizio presso 

le Istituzioni Scolastiche della provincia di Prato (collaborazione plurima), i quali dovranno altresì essere in 

possesso dell’autorizzazione del Dirigente Scolastico della scuola di servizio prima di iniziare le attività e ai liberi 

professionisti esterni alla PA. Tutti i requisiti richiesti possono essere autocertificati e saranno verificati in base 

alla normativa vigente. 

AMMISSIBILITÀ E VALUTAZIONE 

Le domande sono ritenute ammissibili ed approvabili se: 

• pervenute entro la data di scadenza indicata dal bando; 

• presentate da soggetto ammissibile; 

• complete della documentazione richiesta; 

la valutazione delle domande sarà effettuata da un’apposita Commissione presieduta dal Dirigente Scolastico e 
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nominata alla scadenza della presente selezione pubblica. 

 

AFFIDAMENTO 

A parità di punteggio la Commissione darà la preferenza ai candidati nell'ordine che segue: 

- la maggiore valutazione dei titoli universitari e culturali. 

- il maggior punteggio relativo alle esperienze lavorative in ambito scolastico.  

L’accettazione di una proposta, comporta per il docente esperto l’impegno di concludere l’attività ed eventuali 

inadempienze non dovute all’istituzione scolastica saranno sanzionate. 

 

VERIFICA DELL’ESECUZIONE E BUON ESITO DEL CONTRATTO 

Il Docente referente del progetto, verifica periodicamente il corretto svolgimento dell’incarico oltre che la 

corrispondenza dei risultati conseguiti rispetto agli obiettivi fissati. Se i risultati dell’incarico non sono conformi 

a quelli richiesti o del tutto insoddisfacenti, possono essere chieste integrazioni degli stessi entro un certo termine 

stabilito. 

Se perdurasse l’inadempienza, l’istituzione scolastica provvederà a risolvere il contratto per inadempienza. Sono 

fatti salvi i diritti dell’Istituto Comprensivo “R. Castellani” di Prato di chiedere la corresponsione del danno subito.  

L’attività sarà sottoposta a controllo della costumer satisfaction finale. 

 

TUTELA DELLA PRIVACY 

Si specifica che i dati forniti dai concorrenti, in occasione della partecipazione al presente procedimento ed al 

successivo rapporto contrattuale sono trattati esclusivamente ai fini dello svolgimento dell’attività di cui al 

presente bando di gara, così come espressamente disposto dal Regolamento (UE) 2016/679. 

Tali dati sono richiesti in virtù di espressa disposizione di legge e regolamento come peraltro previsto 

nell’Autorizzazione generale n. 7/2008 del Garante per la protezione dei dati personali. Ai fini del trattamento dei 

dati personali, i titolari potranno esercitare i diritti di cui all’art. 7 del predetto Decreto legislativo. 

Il titolare del trattamento dei dati personali è il Dirigente Scolastico Prof.ssa Giovanna Nunziata. 
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RESPONSABILITÀ DEL PROCEDIMENTO 

Ai sensi degli artt. 4 e 5 della L. 241/90, il responsabile del procedimento è il Dirigente Scolastico Prof.ssa 

Giovanna Nunziata (tel. 0574/624481). 

 INFORMAZIONI SUL BANDO 

Il presente bando, nonché il Piano dell’Offerta Formativa di cui è espressione, è reperibile presso l’Ufficio 

Protocollo della Segreteria dell’Istituto Comprensivo “R. Castellani”, pubblicato all’albo on line e sul sito web 

dell’Istituto. 

 

 

 

Il Dirigente scolastico 

Prof.ssa Giovanna Nunziata 

Documento firmato digitalmente  

ai sensi del CAD e norme collegate 
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